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STAGE di AIKIDO e JODO 

 

 M° Alberto GASPARI 
 VI° DAN Aikikai 

 

M° Lorenzo TRAINELLI 
 V° DAN Aikikai e Shinto Muso Ryu Jodo III Dan Okuiri-Sho 

 
29  gennaio  2012 

Stage di Aikido e Jodo  
	
        Lo Stage avrà il seguente orario: 
 

 ore  09.00 – 09.30   Iscrizione  
 ore  09.30 – 12.30  Lezione  
     
 ore  15.00 – 18.00  Lezione  
 
 

Si raccomanda di  portare 
Jo,   Bokken  e   Tanto 

 
Lo stage si svolgerà presso la Sede dell’Aikido Daruma 

c/o Ginnastica ARDOR - Via Plebiscito 50, Padova 
(dietro supermercati LIDL) 

 

 
         Quota di partecipazione                                             €. 25.00 
 

Sabato 28 gennaio 2012 M°  Lorenzo Trainelli terrà uno Stage di Aikido presso 
lo Tsuki Kage Dojo CUS di via Corrado 4 Padova -  www.tsukikage.it 

 
 
 


